
PREMESSA E OBIETTIVI

L’endometriosi rappresenta una delle principali cause 
di dolore pelvico e infertilità femminile con drastico 
peggioramento della qualità di vita, tanto da diventare  
un importante problema sociale.
La prevalenza si attesta tra il 2-8% delle donne in età 
riproduttiva raggiungendo il 30% nella popolazione infertile 
e il 50% nelle pazienti affette da dolore pelvico cronico. 

La bassa specificità e sensibilità della sintomatologia 
e della visita ginecologica determina un ritardo medio 
della diagnosi di 6,7 anni; la tempestiva diagnosi diventa 
dunque fondamentale per il miglioramento della qualità  
di vita di queste pazienti.

Nuove tecnologie in ambito radiologico, come la possibilità 
di integrazione dinamica della risonanza magnetica 
nucleare con l’ecografia, aprono nuove prospettive  
per il management della patologia endometriosica.

La cura dell’endometriosi deve avere come principale 
obiettivo il miglioramento della qualità di vita della singola 
paziente attraverso un percorso clinico assistenziale  
in grado di offrire multidisciplinarietà, appropriatezza  
ed efficacia.

L’obiettivo di questo meeting è di sensibilizzare  
i professionisti sanitari sulla patologia endometriosica  
e di aggiornare sulle novità e sulle evoluzioni nel 
management della patologia endometriosica.

La giornata è articolata in tre sessioni: la prima di 
inquadramento sociale, clinico e diagnostico della malattia, 
la seconda volta a mettere in evidenza le diverse opzioni 
terapeutiche e la terza costituita da video presentazioni 
sulle diverse tecniche chirurgiche e casi clinici. Le relazioni 
saranno tenute da esperti del settore e il dibattito sarà 
animato dai moderatori e dai partecipanti dopo ciascuna 
sessione.

DESTINATARI
Ginecologi, Anatomopatologi, Radiologi, Medici di Medicina 
Generale, Ostetriche, Infermieri
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08.30 - 09.00 Registrazione partecipanti
09.00 - 09.30  Saluto delle autorità 
  Introduzione 

S. Tateo 
D. Molinari 

1a Sessione
Inquadramento sociale, clinico e diagnostico della malattia
Moderatori: M. Franchi, G. Parisi

09.30 - 09.50  L’endometriosi: una malattia sociale 
 M. Bardi
09.50 - 10.10  Qualità di vita nelle pazienti affette 

da endometriosi 
 S. Angioni
10.10 - 10.20 Discussione
10.20 - 10.40  Adenomiosi ed endometriosi profonda: 

due entità distinte? 
E. D’Angelo

10.40 - 11.00  Ecografia e risonanza magnetica: 
tecnica fusion 

 D. Coser, C. Prasciolu
11.00 - 11.10  Discussione
11.10 - 11.40 Coffee break

2a Sessione
Terapia nell’endometriosi
Moderatori: A. Luehwink, L. Mencaglia

11.40 - 12.00  Terapia ormonale: controllo dei sintomi  
o della malattia?

 E. Perin
12.00 - 12.20  Quale radicalità nell’endometriosi profonda? 
 L. Mereu
12.20 - 12.40  Tecniche chirurgiche per il trattamento 

dell’endometrioma 
 A. Fiaccavento
12.40 - 13.00  Discussione 
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo

Moderatori:  P. Litta, M. Recla

14.00 - 14.20  Ruolo e timing della chirurgia e della PMA 
nelle pazienti infertili affette di endometriosi 

 V. Cela

14.20 - 14.40  Endometriosi e cancro  
 S. Tateo
14.40 - 15.00  Perché un approccio multidisciplinare  

per l’endometriosi 
 P. Pomini
15.00 - 15.10 Discussione

3a Sessione
Tecniche chirurgiche e casi clinici
Moderatori:  L. Mereu, M. Bardi

15.10 - 15.50  Sessione Video. Tecniche chirurgiche a 
confronto: laparoscopia, laparoscopia 
single site, robotica

 P. Litta, A. Fiaccavento, S. Angioni, V. Cela
15.50 - 16.10  Discussione
16.10 - 16.40  Presentazione e analisi di casi clinici
 C. Prasciolu
16.40 - 17.00  Chiusura dei lavori e valutazione ECM
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  Ospedale della Valdichiana S. Margherita, 

Loc. Fratta (Cortona)

 Denise Molinari
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 Scuola di medicina generale, Trento

 Elena Perin
  Unità operativa Ostetricia e Ginecologia, Struttura 
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 Azienda Ospedaliera Universitaria integrata di Verona
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